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GIORNATA DEDICATA ALLE FIGURE PROFESSIONALI
DI INFERMIERE E FISIOTERAPISTA

Giovedì, 10 aprile 2008

09.15 Registrazione dei Partecipanti
09.45 Saluto delle Autorità 

L’educazione sanitaria da parte dell’infermiere nella fase post
acuta. Quello che c’è di nuovo
A.M. De Biase, Milano - G. Moioli, Crema (CR)

10.00 – 10.15 Dopo PTCA L. Zanoni, Parma
10.15 – 10.30 Dopo episodio acuto di scompenso R. Comandulli, Cremona
10.30 – 10.45 Dopo chirurgia valvolare M.G. Boffelli, Milano
10.45 – 11.00 Dopo by pass L. Pina, Milano
11.00 – 11.15 Discussione

11.15 – 11.30 Coffee Break

11.30 – 11.50 Lettura:
Continuità assistenziale: strategie infermieristiche di intervento
M. Mariani, Cremona

L’assistenza infermieristica in Cardiologia. Quello che c’è di
nuovo
V. Magistrelli, Milano - S. Pagni, Cremona

11.50 – 12.05 La gestione del paziente con dolore toracico: CPU
(Chest Pain Unit) A. Bini, Cremona

12.05 – 12.20 Rischio clinico: imparare dagli errori D. Mainardi, Cremona
12.20 – 12.35 Analisi delle competenze infermieristiche in area cardiologica

A. Aimo, Cremona
12.35 – 12.50 Discussione

12.50 – 13.10 Lettura:
I nuovi presidi per la prevenzione della morte improvvisa sul
territorio e le nuove linee guida sulle manovre di rianimazione
G. Sesana, Milano

13.10 – 14.00 Lunch



GIORNATA DEDICATA ALLE FIGURE PROFESSIONALI
DI INFERMIERE E FISIOTERAPISTA

Giovedì, 10 aprile 2008

14.00 – 15.00 Tavola Rotonda
L’educazione sanitaria da parte delle diverse figure
professionali nel paziente con Cardiopatia Ischemica
B.M. Fadin, Cremona - R. Gilardi, Milano
• L’infermiere S. Maletti, Milano
• Il Fisioterapista A. Toccafondi, Milano
• Lo Psicologo R. Spezzaferri, Milano

15.00 – 15.30 Lettura:
Il contributo dell’infermiere nella ricerca in riabilitazione: 
il “Gospel“ P.L. Temporelli, Veruno (NO)

Imaging in Cardiologia
C. Bianchi, Codogno (LO)

15.30 – 15.50 Ecocardiografia R. Procopio, Cremona
15.50 – 16.10 Coronarografia G. Piccalò, Milano
16.10 – 16.30 Elettrocardiogramma M. Tavanelli, Milano
16.30 – 17.00 Discussione

17.00 Compilazione del questionario ECM
17.15 Chiusura dei lavori



GIORNATE DEDICATE ALLA FIGURA PROFESSIONALE
DI MEDICO CHIRURGO

Introduzione
Le valvulopatie su base reumatica hanno costituito negli anni passati le cardiopatie
valvolari di più frequente osservazione; per contro, nell’ultimo decennio l’aumento
medio dell’età della popolazione ha determinato un incremento esponenziale delle
patologie valvolari degenerative che attualmente costituiscono un vero e proprio pro-
blema “epidemiologico”. “Opinioni a Confronto in Cardiologia” si prefigge di appro-
fondire le attuali conoscenze in tema di cardiopatie valvolari prendendo in conside-
razione la patogenesi, l’iter diagnostico ed ecocardiografico strumentale, la terapia
medica, i criteri di indicazione chirurgica e/o riparativa anche alla luce delle nuove
tipologie di valvole artificiali. Verranno inoltre discusse problematiche relative al post-
operatorio e alla fase riabilitativa del paziente post-chirurgico. La presenza di clinici,
ecocardiografisti e cardiochirurghi esperti sarà occasione per i partecipanti per una
discussione ampia ed articolata.

Obiettivo
Mettere a punto - con la tecnica della discussione a piccoli gruppi che ruotano - un reale
approfondimento in tema di cardiopatia valvolare.

Metodologia
Il programma sarà così strutturato:
• quattro temi principali verranno trattati in contemporanea in quattro aule
• ciascun partecipante verrà assegnato ad un gruppo e seguirà a rotazione un

argomento per ogni tema
• ogni argomento verrà trattato dal relatore con una presentazione di 30 minuti

seguita da un’ora di discussione
• alla fine della giornata, i moderatori elaboreranno una breve sintesi di tutti gli

argomenti trattati, che sarà riportata in plenaria il giorno sucessivo.



Venerdì, 11 aprile 2008

08.45 Registrazione partecipanti
09.30 Saluto delle Autorità
09.45 Introduzione ai lavori 
10.00 - 13.00 Lavori di gruppo
13.00 - 14.00 Pausa pranzo
14.00 - 17.00 Lavori di gruppo
17.00 - 18.00 Riunione riservata ai Moderatori per la preparazione della sintesi

conclusiva 

Tema 1 
LA STENOSI AORTICA

Moderatori: G. Inama, Crema (CR) - E. Vitali, Bergamo

• Le statine
A.M. De Biase, Milano

• Stenosi moderata e malattia coronarica: scelta terapeutica
G. Tarelli, Milano

• La sostituzione valvolare per via percutanea
L. Niccoli, Brescia

• L’indicazione chirurgica nel paziente con disfunzione 
ventricolare sinistra e basso gradiente transvalvolare
F. Antonini Canterin, Pordenone

Tema 2 
L’INSUFFICIENZA VALVOLARE AORTICA

Moderatori: A. Gavazzi, Bergamo - F. Mauri, Milano 

• Gli Ace inibitori e i Calcio antagonisti
S. Nodari, Brescia

• Recenti tendenze terapeutiche e ruolo dell’ecocardiografia
A. Cialfi, Milano

• Gli interventi riparativi
C. Antona, Milano

• Il timing chirurgico
G. Pomè, San Donato Mil.se (MI)



Tema 3
L’INSUFFICIENZA MITRALICA ISCHEMICA

Moderatori: F. Donatelli, Sesto San Giovanni (MI) - A. Mafrici, Milano

• Epidemiologia e storia naturale
S. Savonitto, Milano

• La valutazione ecocardiografica
A. Alberti, Milano

• La terapia chirurgica
M. Zanobini, Milano

• Problematiche del post operatorio
L. Brambilla, Parma

Tema 4
LE PROTESI VALVOLARI

Moderaratori: C. De Vincentiis, San Donato Mil.se (MI) - S. Klugmann, Milano

• La modulazione della terapia antitrombotica
P.F. Terrosu, Sassari

• Diagnostica delle disfunzioni
A. Moreo, Milano

• Criteri di scelta delle protesi valvolari
T. Colombo, Milano

• La riabilitazione post chirurgica
S. Capomolla, S. Angelo dei Lombardi (AV)



Sabato, 12 aprile 2008

Moderatori: M. Ferratini, Milano - S. Pirelli, Cremona

09.30 Lettura:
Sindromi coronariche acute nell’anziano
G.F. Gensini, Firenze

10.00 Lettura: 
Inibizione dei canali IF: una nuova era nella terapia della
cardiopatia ischemica  
A. Gavazzi, Bergamo

10.30 – 12.30 Sintesi dei temi trattati da parte dei Moderatori

12.30 Compilazione del questionario ECM
13.00 Chiusura del Convegno



FACULTY della Sessione Infermieristica

Agnese AIMO, A.O. Istituti Ospitalieri - Cremona

Carlo BIANCHI, Ospedale Civico - Codogno (LO)

Alessandra BINI, A.O. Istituti Ospitalieri - Cremona

Maria Grazia BOFFELLI, A.O. Niguarda Ca’ Granda - Milano

Raffaella COMANDULLI, A.O. Istituti Ospitalieri - Cremona

Anna Maria DE BIASE, A.O. Niguarda Ca’ Granda - Milano

Bianca Maria FADIN, A.O. Istituti Ospitalieri - Cremona

Rossella GILARDI, A.O. Niguarda Ca’ Granda - Milano

Vincenzo MAGISTRELLI, Fondazione Don Carlo Gnocchi - Milano

Daniela MAINARDI, A.O. Istituti Ospitalieri - Cremona

Stefania MALETTI, Fondazione Don Carlo Gnocchi - Milano

Miriam MARIANI, A.O. Istituti Ospitalieri - Cremona

Giampietro MOIOLI, Ospedale Maggiore - Crema (CR)

Scilla PAGNI, A.O. Istituti Ospitalieri - Cremona

Giacomo PICCALO’, A.O. Niguarda Ca’ Granda - Milano

Luisella PINA, Fondazione Don Carlo Gnocchi - Milano

Roberto PROCOPIO, A.O. Istituti Ospitalieri - Cremona

Giovanni SESANA, Centrale Operativa 118 – Milano

Rosa SPEZZAFERRI, Fondazione Don Carlo Gnocchi - Milano

Monica TAVANELLI, Fondazione Don Carlo Gnocchi - Milano

Pierluigi TEMPORELLI, Fondazione Salvatore Maugeri – Veruno (NO)

Anastasia TOCCAFONDI, Fondazione Don Carlo Gnocchi - Milano

Luigi ZANONI, Fondazione Don Carlo Gnocchi - Parma



FACULTY della Sessione Medico Chirurgica

Antonia ALBERTI, A.O. Niguarda Ca’ Granda - Milano

Carlo ANTONA, A.O. Luigi Sacco - Milano

Francesco ANTONINI CANTERIN, A.O. Santa Maria degli Angeli - Pordenone

Lorenzo BRAMBILLA, Fondazione Don Carlo Gnocchi - Parma

Soccorso CAPOMOLLA, Fondazione Don Carlo Gnocchi – S. Angelo dei Lombardi (AV)

Alessandro CIALFI, A.O. Luigi Sacco - Milano

Tiziano COLOMBO, A.O. Niguarda Ca’ Granda – Milano

Anna Maria DE BIASE, A.O. Niguarda Ca’ Granda - Milano

Carlo DE VINCENTIIS, I.R.C.C.S. Policlinico San Donato – San Donato Milanese (MI)

Francesco DONATELLI, Policlinico Multimedica – Sesto San Giovanni (MI)

Antonello GAVAZZI, Ospedali Riuniti - Bergamo

Gian Franco GENSINI, Università degli Studi - Firenze

Giuseppe INAMA, Ospedale Maggiore - Crema (CR)

Silvio KLUGMANN, A.O. Niguarda Ca’ Granda - Milano

Antonio MAFRICI, A.O. Niguarda Ca’ Granda - Milano

Francesco MAURI, A.O. Niguarda Ca’ Granda – Milano

Antonella MOREO, A.O. Niguarda Ca’ Granda - Milano

Luigi NICCOLI, Spedali Civili - Brescia

Savina NODARI, Università degli Studi – Brescia

Giuseppe POME’, I.R.C.C.S. Policlinico San Donato – San Donato Milanese (MI)

Stefano SAVONITTO, A.O. Niguarda Ca’ Granda - Milano

Giuseppe TARELLI, A.O. Niguarda Ca’ Granda - Milano

Pier Franco TERROSU, Ospedale S.S. Annunziata - Sassari

Ettore VITALI, Humanitas Gavazzeni – Bergamo

Marco ZANOBINI, Centro Cardiologico Fondazione Monzino – Milano



INFORMAZIONI GENERALI

ISCRIZIONE

Infermieri: La partecipazione al Convegno è gratuita ed è limitata ad un massimo
di 70 partecipanti. 
Fisioterapisti: La partecipazione al Convegno è gratuita ed è limitata ad un massi-
mo di 20 partecipanti. 
La precedenza sarà assegnata in base alla data di iscrizione (data di invio del fax).
Qualora si raggiungesse il numero massimo di partecipanti prima della data ulti-
ma delle iscrizioni, i partecipanti respinti verranno avvisati via fax.

Medici: La partecipazione al Convegno è gratuita ed è limitata ad un massimo di 50 par-
tecipanti. Si prega di spedire l’allegata scheda entro e non oltre il 28 marzo p.v. Sarà cura
della Segreteria Organizzativa contattare gli interessati per una eventuale conferma.

ECM

E’ stata inoltrata domanda al Ministero della Salute per l’acquisizione dei crediti for-
mativi, per le figure professionali di Infermiere e Fisioterapista (per la giornata del 10
Aprile) e di Medico (per le giornate dell’11 e 12 Aprile). 

ATTESTATO DI FREQUENZA

L’attestato di partecipazione con indicati i crediti formativi ottenuti verrà inviato
dalla Segreteria Organizzativa al termine del Convegno.
A tutti i partecipanti verrà comunque consegnato il consueto attestato di frequenza.

SEDE DEL CONVEGNO

Centro S. Maria Nascente
Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS
Via Capecelatro, 66 – Milano

Il Centro S. Maria Nascente è raggiungibile tramite:
• Tram 24 (fermata piazza Axum)
• Autobus 49 (MM rossa p.le Lotto - fermata via Capecelatro)
• Autobus 95 (MM rossa Bande Nere - fermata via Paravia)
• Autobus 64 (MM rossa Primaticcio - fermata via Novara)
• Autobus 72 (MM rossa De Angelis - fermata via Novara)

In Via Capecelatro è possibile il libero parcheggio negli spazi delimitati da richie
blu (a pagamento) in tutte le giornate in cui non sono previste manifestazioni allo
Stadio Meazza.


