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La cardiologia, come tutte le branche della medicina, si trova ad affrontare 
nuovi problemi organizzativi che nascono da nuove esigenze epidemiologiche,  
nuove tecnologie da implementare, nuove modalità organizzative e necessità 
di ottimizzare i costi di un sistema a risorse predeterminate.

Questo primo congresso interassociativo organizzato sotto l’egida della 
FIC cerca di rispondere a queste nuove esigenze.

E’ il primo congresso organizzato in partnership da più società scientifi che, 
percorrendo la strada della Federazione Italiana di Cardiologia; il titolo 
evidenzia la centralità del paziente nel percorso di cura, e gli argomenti scelti 
sottolineano come questo percorso vada identifi cato come una lunga linea 
continua che parte dall’ospedale per arrivare realmente sul territorio, senza 
interrompersi. 

L’impostazione prevalentemente clinica degli argomenti ricorda l’importanza 
della gestione unitaria del paziente ma, ovviamente, si intreccia con 
l’utilizzo (e relativi problemi clinici e organizzativi) delle nuove tecnologie. Il 
corretto utilizzo di nuovi strumenti diagnostici e terapeutici e l’importanza 
della prevenzione, non solo farmacologica, oltre alle considerazioni 
pratiche sull’uso dei farmaci dispensati dal sistema sanitario nazionale, 
confermano la necessità di coprire le esigenze formative dei cardiologi e 
dei medici del territorio per il raggiungimento di una gestione unitaria 
del paziente cardiopatico.
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08.30 Apertura Segreteria e Registrazione Partecipanti

09.15 PRESENTAZIONE E APERTURA DEL CONGRESSO  
             G. Di Pasquale (Bologna)

 IL MIO PAZIENTE HA AVUTO UNA SINDROME CORONARICA ACUTA ED
  HA VINTO UN DES… 
 Moderatori: Antonio Mafrici (Milano), Alberto Margonato (Milano)

09.25 Introduzione e presentazione caso clinico 
 Alberto Margonato (Milano)

09.30 DES vs BMS (era indicato, vantaggi, svantaggi, vizi e virtù) 
 Andrea Macchi (Milano)

09.45 Doppia antiaggregazione: per quanto tempo? A che dose?  
 Stefano Savonitto (Milano)

10.00 Nightmare: tra emorragia e trombosi il rischio della chirurgia non
  cardiaca indifferibile
 Stefano de Servi (Legnano)

10.15 Il piano terapeutico (nemico o alleato nella giusta cura del nostro paziente?)
 Maria Cristina Cantù (Milano)

10.30 Conclusione della Sessione 
 Antonio Mafrici (Milano)

10.35 Discussione

11.00  Coffee break            

 ABBIAMO DAVVERO QUALCOSA DI NUOVO IN DIAGNOSTICA E TERAPIA?
 Moderatori: Filippo Casolo (Milano), Cesare Fiorentini (Milano)

11.30 Angio-TC coronarica: istruzioni per un uso appropriato
 Ettore Colombo (Milano)

11.45 Echo 3D  
 Gloria Tamborini (Milano)

12.00 Terapia medica
 Federico Lombardi (Milano)

12.15 Discussione

13.00 Colazione di Lavoro
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14.00 Lettura: Dove va la cardiologia
 Luigi Tavazzi (Pavia)

 TRATTAMENTO FARMACOLOGICO E NON DELLO SCOMPENSO CARDIACO 
 Moderatori: Antonello Gavazzi (Bergamo), Marco Metra (Brescia)
 
14.30 Introduzione 
 Antonello Gavazzi (Bergamo)

14.35 La terapia medica nel paziente con scompenso cardiaco cronico: cosa si  
 fa, cosa dovremmo fare  
 Fabrizio Morandi (Varese)

14.50 ICD-CRT in tutti i pazienti con FE depressa? Criteri di selezione  
 Antonio Curnis (Brescia)

15.05 Telesorveglianza nel paziente scompensato: serve? A chi, come e per  
 quanto tempo
 Andrea Mortara (Monza)

15.20 La congestione nel paziente con scompenso cardiaco: dai limiti dei                       
 diuretici alle potenzialità dell’ultrafi ltrazione (danno renale da diuretici,  
 macchine portatili)  
 Pier Giuseppe Agostoni (Milano)

15.35 Conclusione della Sessione 
 Marco Metra (Brescia)

15.40 Discussione

16.00 Coffee break
 

 FIBRILLAZIONE ATRIALE: CHE FARE?
 Moderatori: Vittorio Giudici (Seriate, BG), Giuseppe Inama (Crema)

16.30 Controllo del ritmo o della frequenza?  
 Jorge Salerno Uriarte (Varese)

16.45 Quale il ruolo della terapia antiaritmica?  
 Giosuè Mascioli (Bergamo)

17.00 Indicazioni e modalità della terapia transcatetere  
 Riccardo Cappato (San Donato Mil.se, MI)

17.15 Come preparare il paziente alla cardioversione elettrica 
 Flavio Doni (Ponte San Pietro, BG)

17.30 Discussione

18.00 Termine dei lavori scientifi ci della giornata
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 DALLA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE ALLA PREVENZIONE  
 CARDIO-VASCOLO-METABOLICA
 Moderatori: Maurizio Marconi (Brescia), Giovanna Pantaleo (Milano)

09.30 Il mio paziente diabetico e iperteso. Come (non) applichiamo le linee guida
 Fabrizio Negri (Pavia)

09.45 L’importanza dello stile di vita (Attività fi sica ed allenamento contro  
 resistenza)
 Maurizio Ferratini (Milano)

10.00 Dalla Polypill al Polymeal: mangiare per vivere  
 Anna Frisinghelli (Passirana di Rho, MI)

10.15 Come migliorare l’identifi cazione del rischio CV reale nei soggetti a  
 rischio intermedio   
 Michele Cortellaro (Milano)  

10.30 Discussione

10.45 Coffee break

 DONNA E MALATTIE CARDIOVASCOLARI 
 Moderatori: Livio Dei Cas (Brescia), Salvatore Pirelli (Cremona)

11.15  Introduzione 
 Salvatore Pirelli (Cremona)

11.20  La cardiopatia ischemica nella donna. Aspetti epidemiologici  
 Colomba Falcone (Pavia)

11.35 Risultati a medio e a lungo termine della PTCA nella donna 
 Daniela Trabattoni (Milano)

11.50  Lo scompenso cardiaco nel sesso femminile, aspetti epidemiologici  
 Savina Nodari (Brescia)

12.05  La terapia medica ed il trapianto cardiaco nel sesso femminile  
 Gabriella Masciocco (Milano)  

12.20  Conclusione della Sessione  
 Livio Dei Cas (Brescia)

12.30  Discussione

13.00 Chiusura del Congresso
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ECM
Verrà inoltrata domanda di accreditamento presso la Commissione Nazionale 
per la Formazione Continua in Medicina (ECM) per la fi gura professionale 
di “Medico Chirurgo”  

ATTESTATI ECM
Gli attestati ECM verranno inviati a tutti coloro che avranno partecipato 
interamente alle giornate congressuali e che avranno riconsegnato la     
documentazione debitamente compilata e fi rmata.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione verrà rilasciato al termine dei lavori scientifi ci 
a tutti gli iscritti che ne faranno richiesta presso la Segreteria in Sede 
Congressuale.

AUDIOVISIVI
Un Centro Diapositive sarà presente in Sede Congressuale.
Non è assolutamente consentito l’utilizzo del proprio PC. I fi les delle 
relazioni, preparati con il programma Power Point, dovranno essere 
consegnati almeno un’ora prima dell’inizio della sessione su CD-Rom o 
Pen Drive all’apposito Centro Diapositive. Si ricorda che il Sistema Operativo 
utilizzato è esclusivamente Windows.



SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Victory Project Congressi
Via C. Poma 2 
20129 Milano
Tel 02 89 05 35 24 – Fax 02 20 13 95
e-mail: info@victoryproject.it
www.victoryproject.it

ISCRIZIONI
L’iscrizione al Convegno è gratuita. Si prega di confermare la partecipazione                              
entro il 7 Novembre 2008 compilando l’apposita scheda di iscrizione ed inviandola 
alla Segreteria Organizzativa Victory Project Congressi.

La quota di iscrizione comprende:

•  Partecipazione ai lavori scientifi ci 
•  Kit Congressuale
•  Attestato di partecipazione 
•  Coffee break
•  Colazione di lavoro

SEDE CONGRESSUALE
Centro Congressi
Hotel Michelangelo
Via Scarlatti, 33 (angolo Piazza Luigi di Savoia)
20124 Milano
Tel 02 67 551

…COME RAGGIUNGERE LA SEDE 
IN AUTO
Da Venezia: prendere la tangenziale est direzione Malpensa, uscire a viale Zara e 
seguire direzione centro/stazione Centrale.
Da Bologna: prendere la tangenziale est direzione Venezia, uscire a Lambrate e 
seguire le indicazioni per centro/stazione Centrale

IN TRENO
La stazione Centrale di Milano è sita a 500 metri dall’hotel. 

IN AEREO
Dall’aereoporto di Linate: è disponibile un servizio pullman ogni 30 minuti per la 
stazione Centrale. In taxi, l’albergo è raggiungibile in circa 15 minuti. 
Dall’aereoporto di Milano Malpensa: è disponibile un servizio pullman ogni 20 minuti 
per la stazione Centrale. In taxi, l’albergo è raggiungibile in circa 45 minuti. 

…GARAGE
 L’Hotel Michelangelo ha il suo garage custodito, a pagamento.
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Milano, 21 e 22 Novembre 2008

Si prega di inviare la presente scheda
entro il 7 novembre 2008 a:

Victory Project Congressi
Via C. Poma, 2 – 20129 Milano - Fax. 02 20 13 95

Nome _______________________________________________________

Cognome ____________________________________________________

Ente di appartenenza__________________________________________

Dipartimento  ________________________________________________

Città ________________________________________________________

Tel __________________________ Fax____________________________

e-mail  ______________________________________________________

Si informa che i dati da Lei forniti verranno trattati dalla Segreteria Organizzativa esclusiva-
mente per le procedure organizzative nel rispetto della normativa a tutela dei dati personali 
di cui alla Legge 196/2003.

Il paziente 
visto dall’Ospedale

e dalTerritorio
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