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FACULTYRAZIONALE

L’epidemia da tabacco continua inesorabilmente a mietere vittime in Italia (80mila/
anno), in Europa (600mila/anno) e nel mondo (7 milioni/anno), senza contare 
l’incremento della cronicità che penalizza fortemente l’economia nazionale e mondiale. 
I decessi da fumo di tabacco avvengono soprattutto per tumori, malattie 
cardiovascolari e pneumologiche, con la malattia polmonare cronica ostruttiva 
(BPCO) in forte aumento, specie nelle donne, nelle quali il tumore polmonare ha 
superato per mortalità quello della mammella. Eppure negli anni Cinquanta il 
tumore polmonare nella donna era una malattia rara, tutto a causa del fumo di 
tabacco. Ciò comporta enormi costi sanitari e grave riduzione della qualità della 
vita di chi si ammala, senza contare il pesante impatto sull’ambiente.
Da decenni l’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) propone la lotta 
al fumo di tabacco come l’intervento di maggiore efficacia in termini di 
prevenzione primaria delle patologie fumo-correlate, ma i forti interessi 
economici che gravano sul commercio del tabacco in qualche modo 
frenano le azioni dei Governi; di conseguenza il problema rimane acuto in 
tutto il mondo e di scottante attualità. Nuovi scenari sono in movimento 
per la classe medica e per il mondo della ricerca medico-scientifica che 
è sotto attacco, o altrimenti sotto spudorato corteggiamento, sulla 
questione della riduzione del rischio che sarà ampiamente dibattuta in 
sede congressuale.
Come società scientifica di Tabaccologia siamo determinati nel 
diffondere le giuste informazioni al pubblico e a fornire occasioni e 
strumenti di formazione agli operatori sanitari. Dobbiamo pensare 
al tabagismo come ad una malattia contagiosa mortale e non 
solo come ad un fattore di rischio. Per salvarsi la vita esiste un 
solo modo, quello di smettere di fumare. In una tavola rotonda 
saranno presentate e discusse le possibili strategie con un 
taglio pratico e pragmatico.
I costi del tabagismo, però non sono solo quelli dei morti 
prematuri, del tutto evitabili, ma anche quelli per dover curare 
le centinaia di malattie che questa dipendenza provoca, 
senza che i Governi abbiano varato seri programmi di 
prevenzione e di contenimento di questo olocausto dorato.

Vincenzo Zagà
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Giovedì 8 Novembre Giovedì 8 Novembre

I SESSIONE: Tobacco control

R. Pacifici

D. Galeone

F. Barone Adesi

G. Gorini

M. S. Cattaruzza, 
F. Francia, B. Tinghino

09.30-09.50
09.50-10.10

10.10-10.30

10.30-10.50

10.50-11.10

11.10-11.30

11.30-12.00

Rapporto 2018 sul tabagismo in Italia
A 3 anni dalla Direttiva EU sul tabacco e a 1 anno dalla sua 
entrata in vigore in Italia: quale futuro?
Valutazione d’impatto delle politiche sanitarie di controllo del 
tabacco
Valutazione di efficacia delle campagne mediatiche anti-fumo 
sugli adolescenti e sugli adulti
Discussione sui temi trattati durante la sessione

Coffee break

Linee Guida ENSP sul trattamento del tabagismo
Versione italiana

Presidente: G. Gorini
Moderatori: G. Viegi, V. Zagà

II SESSIONE: Ricerca in tabaccologia

M. Zoli

C. Chiamulera
V. Zagà

12.00-12.20
12.20-12.40

12.40-13.00
13.00-13.20

13.20-14.20

Verso una farmacogenomica della smoking cessation
La ricerca immersiva per la relazione tra fumatori,
ambienti e craving
Relazione del vincitore del premio SITAB “Giovanni Invernizzi”
Discussione sui temi trattati durante la sessione

Lunch

Presidente: C. Chiamulera
Moderatori: N. Carbone, D. Galetta

III SESSIONE: Tabagismo di genere

M. E. Tamang 
P. Gai, A. Manfredi

M. Baraldo

D. Barus

14.50-15.10

15.10-15.30
15.30-15.50
15.50-16.10

16.10-16.30

16.30-16.50

Donne e tabacco: iniziative di controllo del “tabagismo 
trasformativo di genere” 
Fumo e anoressia: un case report emblematico
Smoking cessation: esiste una differenza di genere?
Relazione del vincitore del premio SITAB
“Fondazione U. Veronesi”
Discussione sui temi trattati durante la sessione

Coffee break

Presidente: M.S. Cattaruzza 
Moderatori: N. Carbone, V. Zagà 

L. Fattore
14.20-14.50 Lettura magistrale

Le dipendenze di genere

Registrazione partecipanti
Saluti e apertura lavori

08.30-09.00
09.00-09.30

IV SESSIONE: Impatto del tabacco sulla salute
Presidente: M. Baraldo
Moderatori: S. Cardellicchio, F. Pistelli

S. Nardini
M. Di Bari

F. Rea

P. Martucci

C. Veronese 

16.50-17.10

17.10-17.30
17.30-17.50
17.50-18.10

18.10-18.30

18.30-18.50

18.50-19.20

Ruolo del fumo di tabacco nella genesi e nel trattamento 
della BPCO
L’impatto del tabacco sul sistema cardiovascolare
Fumo di tabacco e trapianti
Impatto del fumo di tabacco sulla Tubercolosi: sistema 
immunitario ma non solo… 
Le interferenze del fumo e dei farmaci antifumo sulle terapie 
nei fumatori politrattati
Discussione sui temi trattati durante la sessione

Assemblea SITAB
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VI SESSIONE: Tavola rotonda su Harm Reduction: facciamo il punto

C. De Marco
S. Gallus

F. Beatrice
G. Massaro

G. Mangiaracina

11.10-11.30
11.30-11.50
11.50-12.10
12.10-12.30
12.30-12.50
12.50-13.10

13.10-14.10

Sigarette elettroniche: sicurezza, efficacia (pro e contro)
Heat-not-burn (HNB): sicurezza, efficacia (pro e contro) 
Risk Reduction e Centro Antifumo: dati preliminari
Health Promotion e Risk Reduction
Il razionale della Harm Reduction
Discussione sui temi trattati durante la sessione

Lunch

Presidente: B. Tinghino 
Moderatori: D.L. Amram, L. Spizzichino 
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Venerdì 9 Novembre

VII SESSIONE: Hot topics in tabaccologia

B. Tinghino

L. Cavalieri D’oro

R. Boffi

14.10-14.30
14.30-14.50

14.50-15.10

15.10-15.30

Dieta, smoking cessation e food addiction
Tabagismo, ma quanto mi costi? Valutazione dei costi 
sanitari da patologie fumo-correlate
Fumo di sigaretta contro motori a benzina e diesel: chi 
inquina di più?
Discussione sui temi trattati durante la sessione

Presidente: S. Gallus
Moderatori: M. Del Donno, A. Vegliach

VIII SESSIONE

15.30-17.30
17.30-17.50
17.50

Comunicazioni libere
Discussione sui temi trattati durante la sessione
Chiusura del Congresso e Questionario ECM

Presidente: N. Pulerà
Discussants: R. Principe, F. Tarantino 

V SESSIONE: Management e trattamento dei casi complessi

F. Lugoboni
A. Serafini

M. L. Cammarata

09.30-09.50

09.50-10.10
10.10-10.30

10.30-10.50

10.50-11.10

Smoking cessation in psichiatria: ciò che bisogna far sapere 
e cosa fare
Tabagismo e cure palliative
Danni sulla salute da co-utilizzo di tabacco e cannabis e 
possibile strategia terapeutica
Discussione sui temi trattati durante la sessione

Coffee break

Presidente: V. Zagà 
Moderatori: L. Carrozzi, F. Cosci 

A. C. Trofor

09.00-09.30 Lettura magistrale
Impatto delle Linee Guida per il trattamento del tabacco 
sui gruppi ad alto rischio: cardiovascolari, diabetici, BPCO

V. Zagà



CALL FOR ABSTRACT

Nell’ambito del programma scientifico del Convegno è prevista una sessione di 
Comunicazioni Orali. Tutti i partecipanti sono pertanto invitati a presentare un loro 
contributo scientifico.
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TERMINI PER LA PRESENTAZIONE E NOTIFICA DI ACCETTAZIONE
Il testo dovrà essere inviato in formato elettronico (Word) a: info@victoryproject.it
entro e non oltre il 15 ottobre 2018.
Il Comitato Scientifico valuterà i contributi scientifici e verrà data agli autori comunicazione  di 
eventuale accettazione entro il 30 ottobre 2018.
Desideriamo ricordare che al fine della presentazione del contributo scientifico, è 
indispensabile l’iscrizione al Congresso di colui che presenterà il contributo o in alternativa 
l’iscrizione di uno dei coautori.

LINEE GUIDA PER LA STESURA DEL TESTO
Gli autori sono pregati di attenersi alle istruzioni di seguito indicate:
	 Il testo del riassunto, da elaborare sui temi del Congresso, deve essere compreso 	
	 nei limiti del modulo (disponibile su www.tabaccologia.it).
	 Il testo dovrà essere in formato word. Il carattere da utilizzare è Font Times 12
	 Il titolo deve essere scritto in caratteri maiuscoli
	 Il nome degli Autori va segnalato, senza titoli, abbreviando il nome proprio seguito
	 dal cognome (es. P. Bianchi). Il nome dell’autore che presenterà il contributo
	 scientifico va scritto in grassetto
	 Il riassunto deve indicare preferibilmente: lo scopo dello studio, i metodi utilizzati,
	 i risultati, le conclusioni. Le abbreviazioni, se usate, vanno indicate tra
	 parentesi e, la prima volta che compaiono nel testo, vanno citate per esteso.

PREMIO SITAB
Il miglior lavoro presentato, a giudizio della Commissione Scientifica, sarà 
premiato al termine della sessione “Comunicazioni Orali”.



Ai fini dell’attestazione dei crediti formativi ECM è necessaria la presenza dei 
partecipanti effettiva del 90% rispetto alla durata complessiva dell’evento formativo

SEGRETERIA SCIENTIFICA

SITAB - Società Italiana di Tabaccologia
via G. Scalia 39, 00136 Roma

Tel. 06 39722649
Fax 06 233297645, 06 178 2215662

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Victory Project Congressi
Via Carlo Poma, 2 - 20129 Milano (MI)
Tel. 02 89 05 35 24 - Fax 02 20 13 95

info@victoryproject.it

Iscrizioni online 
www.sintexservizi.it

Gratuite per i soci SITAB

COORDINAMENTO SCIENTIFICO 
E PROVIDER ECM 4921

Un modo nuovo di comunicare in Sanità

Sintex Servizi s.r.l.
Via Antonio da Recanate, 2 - 20124 Milano

tel. +39 02 667 036 40
info@sintexservizi.it

PRESIDENTE DEL CONGRESSO
Giuseppe Gorini (FI)

PRESIDENTE SITAB
Vincenzo Zagà (BO)

EVENTO ACCREDITATO ECM

Codice ID: 239896
Crediti ECM: 10,5
Numero partecipanti: 150
Obiettivo formativo 3: Documentazione clinica.
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura
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