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Associazione	
  
Riabilitatori	
  
Insufficienza	
  	
  
Respiratoria	
  

Segreteria Organizzativa e Provider 

8.30-­‐9.00	
   Registrazione	
  partecipanti	
  
	
   	
   	
  

Sessione	
  1	
   LA	
  TEORIA	
  

9.00-­‐9.45	
   Cenni	
  di	
  anatomia	
  e	
  fisiopatologia	
  dei	
  muscoli	
  respiratori	
   M.	
  Pecchiari	
  

9.45-­‐10.15	
   Razionale	
  dell’allenamento	
  dei	
  muscoli	
  respiratori.	
   A.	
  Lo	
  Mauro	
  

10.15-­‐11.00	
  
Valutazioni	
  cliniche	
  e	
  strumentali	
  dei	
  muscoli	
  respiratori	
  
descritte	
  in	
  letteratura	
  

C.	
  Ceruti	
  

11.00-­‐11.15	
   Pausa	
   	
  

11.15-­‐12.00	
  
Modalità	
  e	
  protocolli	
  per	
  il	
  riallenamento	
  
descritti	
  in	
  letteratura	
  

P.	
  Nicoli	
  

12.00-­‐13.00	
   Strumenti	
  per	
  la	
  valutazione	
  e	
  l’allenamento	
   G.	
  Gaudiello	
  

13.00-­‐14.00	
   Pausa	
   	
  
	
   	
   	
  

Sessione	
  2	
   LA	
  PRATICA	
  

14.00-­‐14.45	
  
Modalità	
  di	
  esecuzione	
  dei	
  test	
  di	
  valutazione	
  
dei	
  muscoli	
  respiratori	
   M.	
  Lazzeri	
  

14.45-­‐15.30	
   Modalità	
  di	
  utilizzo	
  dei	
  diversi	
  device	
   G.	
  Gaudiello	
  
P.	
  Nicoli	
  

15.30-­‐17.00	
   Lavoro	
  pratico	
  in	
  piccoli	
  gruppi	
   G.	
  Gaudiello	
  
P.	
  Nicoli	
  
C.	
  Ceruti	
  
M.Lazzeri	
  17.00-­‐18.00	
   Discussione	
  in	
  plenaria	
  

18.00-­‐18.30	
   Verifica	
  apprendimento:	
  prova	
  pratica	
  e	
  questionario	
  ECM	
   	
  

 

nformazioni 

MILANO	
  
29	
  novembre	
  2014	
  

	
  

Il	
   corso	
  affronta	
   la	
  controversa	
   tematica	
  del	
   riallenamento	
  dei	
  muscoli	
   respiratori,	
   riportando	
   le	
  migliori	
  evi-­‐
denze	
  disponibili	
  in	
  letteratura	
  nonché	
  le	
  modalità	
  attualmente	
  utilizzabili	
  nel	
  contesto	
  sanitario.	
  	
  
Il	
  ruolo	
  potenziale	
  dell’allenamento	
  alla	
  forza	
  e	
  alla	
  resistenza	
  verrà	
  declinato	
  all’interno	
  dei	
  modelli	
  di	
  patolo-­‐
gia	
  ostruttiva	
  e	
  restrittiva,	
  illustrando	
  anche	
  le	
  più	
  appropriate	
  misure	
  di	
  outcome	
  per	
  valutarne	
  gli	
  effetti.	
  

nella patologia ostruttiva e restrittiva	
  
L’ALLENAMENTO DEI MUSCOLI RESPIRATORI 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 


