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08.00 Registrazione dei partecipanti
 
09.00 INTRODUZIONE AL TEMA
 Moderatore: Paolo Notaro, Milano
 La persona con dolore ha un bisogno: essere creduta prima di essere curata
 Maurizio Fossati, Milano - Sergio Harari, Milano

09.30 SALUTI E CONFRONTO DA PARTE DELLE AUTORITÀ
 Il sistema di cura della persona con dolore è parte integrante nella riforma di evoluzione 
 del sistema sociosanitario in Lombardia
 Marco Bosio, Pavia - Giovanni Daverio, Milano (in attesa di conferma) - Giulio Gallera, Milano
 Roberto Carlo Rossi, Milano - Marco Trivelli, Milano 

 ASPETTI ORGANIZZATIVI
 Moderatori: Giuseppe Genduso, Milano - Paolo Notaro, Milano
10.15 . Criteri organizzativi nella declinazione di una rete di patologia Loredana Luzzi, Milano
10.35 . L’organizzazione di un modello applicativo di rete del dolore per la città di Milano 
 Giuseppe Genduso, Milano
10.55 . Le sinergie con le altre reti di patologia Francesco Longo, Milano

1 1 .1 5  Pausa caffè 

11.30 LINEE GUIDA, PDTA, PROCEDURE, PROTOCOLLI: istruzioni per l’uso 
 Nino Cartabellotta, Bologna

 FOCUS SU: LE DIFFERENZE DI GENERE NEL DOLORE 
 Moderatori: Mariano Bassi, Milano - Dalila Patrizia Greco, Milano 
12.00 . Dimensione del problema Francesca Merzagora, Milano   
12.20 . Gli aspetti psico emozionali Riccardo Torta, Torino
12.40 . Dispareunia: il dolore segreto Alessandra Graziottin, Milano
13.00 Discussione

13.15 LUNCH SESSION  
 Realizzata con il contributo incondizionato di Angelini Spa 
 Il trattamento del dolore: confronto tra oppioidi a rilascio immediato (SAO) e oppioidi 
 a lento rilascio (LAO)  Diego Fornasari, Milano
 
 La sessione prevede la distribuzione di packet lunch ai partecipanti

GIOVEDÌ  23 MARZO
MATTINA
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 FIBROMIALGIA
 Moderatori: Elio Clemente Agostoni, Milano - Fabrizio Colombo, Milano  
14.00 . Classificazione ed epidemiologia della sindrome Davide Filippini, Milano
14.20 . Diagnosi e cura farmacologica Piercarlo Sarzi Puttini, Milano
14.40 . Aspetti psicologici ed esperienze condivise Cristiana Grazioli, Torino - Alessandra Voltolini, Milano
15.00 Discussione
 
15.20 LETTURA
 Alimentazione e stati infiammatori nel dolore Patrizia Pasanisi, Milano 

15.45 Pausa caffè

 DOLORE ONCOLOGICO CRONICO 
 Moderatori: Ignazio Renzo Causarano, Milano - Salvatore Siena, Milano  
16.00 . Pattern genetici e farmacoterapia Francesco Scaglione, Milano 
16.15  . Linee guida e algoritmi nel trattamento farmacologico Augusto Caraceni, Milano
16.30  . Tecniche invasive algologiche Michele Sofia, Garbagnate M.se
16.45  . Radioterapia a scopo antalgico: indicazioni e risultati Mauro Palazzi, Milano
17.00  . Esperienze condivise Katia Bruna Bencardino, Milano - Paola Poli, Milano
17.20  Discussione

17.45 LETTURA
 L’utilizzo dei fitofarmaci derivati della cannabis sativa: la buona pratica
            Annarosa Racca, Milano 

18.15 Conclusioni e chiusura della prima giornata Paolo Notaro, Milano 

18.30 SESSIONE EXTRA APERTA AL PUBBLICO e in collegamento remoto 
 tramite social network
 Le necessità e l’orientamento alle cure: cosa dicono i malati 
 Maurizio Fossati, Milano - Paolo Notaro, Milano - Maria Grazia Parrillo, Milano
 Alessandra Voltolini, Milano

GIOVEDÌ  23 MARZO
POMERIGGIO
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 DOLORE  MUSCOLO SCHELETRICO
 Moderatori: Gianpaolo Fortini, Varese - Gianni Maltese, Catanzaro
08.30 . Dimensione del problema Maria Grazia Manfredi, Milano
08.45 . Il PDTA sulla lombalgia come strumento di integrazione in rete    
 Nicola Ladiana, Milano
09.00 . Il percorso riabilitativo nel piano assistenziale individualizzato (PAI) 
 Giovanna Beretta, Milano
09.15 . Trattamenti invasivi algologici percutanei Saverio Adilardi, Milano
09.30 . Trattamenti invasivi chirurgici Giuseppe Rosario Schirò, Milano
09.45 . Aspetti psicologici ed esperienze condivise Francesca Barile, Monza
10.05 Discussione

10.20 LETTURA
 La diagnostica per immagini nell’algologia Angelo Vanzulli, Milano 

10.45 Pausa caffè 

VENERDÌ  24 MARZO
MATTINA

 DOLORE NEUROPATICO
 Moderatori: Cesare Bonezzi, Pavia - Ugo Delfino, Torino    
11.00 . Aspetti epidemiologici e appropriata classificazione Michelangelo Buonocore, Pavia
11 .15 . Algie facciali atipiche e nevralgia del trigemino Ugo Delfino, Torino
11.30 . Neuropatia posterpetica Stefano Jann, Milano
11.45 . Dolore pelvico cronico in esiti di trattamenti chirurgici Giovanni Ferrari, Milano
12.00 . Neuropatia del pudendo Michele Spinelli, Milano
12.15 . Endometriosi Tommaso Bignardi, Milano
12.30 . Esperienze condivise Alessandra Voltolini, Milano
12.50 Discussione

13.15 LUNCH SESSION  
 Realizzata con il contributo incondizionato di A. Menarini IFR Srl
 Nuove opzioni terapeutiche nella terapia del dolore Paolo Notaro, Milano

 La sessione prevede la distribuzione di packet lunch ai partecipanti 
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 DISORDINI DEL CONNETTIVO, COLLAGENE E  DOLORE: 
 SINDROME DI EHLER DANLOS
 Moderatori: Luciano De Carlis, Milano - Andrea De Gasperi, Milano
14.00 . Diagnosi, cura e riabilitazione Alessandra Bassotti, Milano
14.15 . Esperienze condivise Maria Cesarina Montagna, Milano
14.30 Discussione

 DOLORE NELLE MALATTIE CARDIACHE E VASCOLARI
 Moderatori: Luciano De Carlis, Milano - Andrea De Gasperi, Milano
14.45 . Diagnosi, cura e riabilitazione Federico Romani, Milano
15.00 . Approccio invasivo algologico Laura Demartini, Pavia
15 .15  . Esperienze condivise Maria Frigerio, Milano
15.35 Discussione

 FOCUS SU: LA RICERCA MIGLIORA LA CURA
 Moderatori: Andrea De Gasperi, Milano - Paolo Notaro, Milano
15.45 Una senergia necessaria anche nella scienza algologica  
 Luciano De Carlis, Milano - Maria Frigerio, Milano - Giuseppe Genduso, Milano

16.15 Pausa caffè
 

VENERDÌ  24 MARZO
POMERIGGIO
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 FOCUS SU: I LIMITI DELLA  MISURAZIONE DELL’INTENSITÀ 
 DEL DOLORE RIFERITO
 Moderatori: Patrizia Betti, Milano - Carlo Alberto Dell’Agnola, Milano  
16.30 . La sfumata linea di separazione tra dolore psicologico e dolore fisico  
 Gianluca Castelnuovo, Milano
16.45 . La variabile del tempo fisico, fisiologico e fenomenico: 
 dalla filosofia al pensiero quantistico Germana Pareti, Torino
17.00 Discussione
  

 PERCORSI INTEGRATI DI CURA: LA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE   
 Moderatori: Patrizia Betti, Milano - Carlo Alberto Dell’Agnola, Milano 
17.15  . Le regole diagnostiche nell’agopuntura Carlo Moiraghi, Milano
17.30 . L’alimentazione e la farmacoterapia Grazia Rotolo, Pavia
17.45 . Ginnastica energetica Paola Poli, Milano
18.00 Discussione

18.15 Conclusioni e chiusura del Congresso Paolo Notaro, Milano



FACULTY
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SAVERIO ADILARDI
Responsabile Centro di Terapia del Dolore
Istituto Clinico Città di Brescia – Brescia 

ELIO CLEMENTE AGOSTONI
Direttore Dipartimento di Neuroscienze 
Direttore S.C. di Neurologia e Stroke Unit 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

FRANCESCA BARILE
Dirigente Psicologo ASST  - Monza

MARIANO BASSI 
Direttore Dipartimento Salute Mentale 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

ALESSANDRA BASSOTTI
Referente del Presidio Regionale per la Sindrome di 
Ehlers -Danlos
U.O.C. Servizio di Promozione e Protezione della 
Salute dei Lavoratori 
Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore 
Policlinico – Milano

KATIA BRUNA BENCARDINO
Medico
Oncologia Falck
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

GIOVANNA BERETTA
Direttore S.C. Medicina Riabilitativa e Neuroriabilitazione
Direttore Dipartimento Interaziendale di Riabilitazione
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

PATRIZIA BETTI
Dirigente Medico S.C. Anestesia e Rianimazione 2
Dipartimento Chirurgico Polispecialistico
Responsabile Ambulatorio Ospedaliero di Agopuntura   
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

TOMMASO BIGNARDI
Dirigente Medico Ginecologia e Ostetricia 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

CESARE BONEZZI
Consulente Centro Terapia del Dolore
Fondazione Salvatore Maugeri IRCCS – Pavia

MARCO BOSIO
Direttore Generale ATS della Città Metropolitana di 
Milano

MICHELANGELO BUONOCORE
Responsabile Servizio di Neurofisiopatologia 
e Laboratorio di Biopsia Cutanea Neurodiagnostica
ICS Maugeri SB, IRCCS – Istituto Scientifico – Pavia

AUGUSTO CARACENI
Direttore Scuola di Cure Palliative, Terapia del Dolore 
e Riabilitazione
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori - Milano 

NINO CARTABELLOTTA 
Presidente Fondazione GIMBE

GIANLUCA CASTELNUOVO
Professore Associato di Psicologia Clinica
Università Cattolica del Sacro Cuore - Milano

IGNAZIO RENZO CAUSARANO
Responsabile S.S. Dipartimentale Cure Palliative Hospice
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

FABRIZIO COLOMBO 
Direttore S.C. Medicina Interna 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

GIOVANNI DAVERIO
Direttore Generale Welfare 
Regione Lombardia - Milano 

LUCIANO DE CARLIS
Professore Straordinario Università Milano-Bicocca
Direttore Dipartimento Chirurgico Polispecialistico
Direttore S.C. Chirurgia Generale e dei Trapianti
Niguarda Transplant Center
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

ANDREA DE GASPERI
Direttore Anestesia e Rianimazione 2 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

CARLO ALBERTO DELL’AGNOLA
Primario Emerito Chirurgia Pediatrica - Terapia del Dolore
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda – Milano

UGO DELFINO
Professore Emerito
Università degli Studi di Torino

LAURA DEMARTINI
Responsabile Centro Terapia del Dolore
Fondazione Salvatore Maugeri IRCCS – Pavia

GIOVANNI FERRARI
Direttore S.S. di Chirurgia Generale e d’Urgenza 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

DAVIDE FILIPPINI
Medico S.C. Reumatologia 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda – Milano

DIEGO FORNASARI
Professore Associato
Farmacologia Dip. Biotecnologie Mediche e Medicina 
Traslazionale
Università degli Studi di Milano

GIANPAOLO FORTINI
Responsabile Terapia del Dolore e Cure Palliative
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi – Varese

MAURIZIO FOSSATI
Giornalista Scientifico - Milano

MARIA FRIGERIO
Direttore De Gasperis Cardio Center
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

GIULIO GALLERA
Assessore al Welfare
Regione Lombardia - Milano 

GIUSEPPE GENDUSO 
Direttore Sanitario 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

CRISTIANA GRAZIOLI
Psicologa-psicoterapeuta Gruppoanalista - Terapista 
EMDR Bio e Neurofeedback Trainer
Candia Canavese, Torino 
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ALESSANDRA GRAZIOTTIN
Direttore Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica
Ospedale San Raffaele Resnati – Milano

DALILA PATRIZIA GRECO
Responsabile S.S. Dipartimentale Day e Week Surgery 
Centralizzata
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

SERGIO HARARI
Direttore Pneumologia
Ospedale San Giuseppe - Multimedica - Milano

STEFANO JANN
Dirigente Medico Divisione di Neurologia e Stroke Unit 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

NICOLA LADIANA 
Responsabile S.S. Prericovero e Day Surgery 
Servizio di Anestesia e Rianimazione 1 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

FRANCESCO LONGO
Professore Associato di Management Pubblico e Sanitario 
Università Bocconi - Milano

LOREDANA LUZZI
Direttore Sociosanitario
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano 

GIOVANNI MALTESE
Responsabile Anestesia e Coordinatore Blocco Operatorio  
Azienda Materdomini Policlinico Universitario - Catanzaro

MARIA GRAZIA MANFREDI
Medico di Medicina Generale Consigliere Ordine dei 
Medici di Milano e Provincia – Milano

FRANCESCA MERZAGORA
Presidente O.N.Da - Osservatorio Nazionale sulla sa-
lute della Donna - Milano 

CARLO MOIRAGHI
Presidente Scuola di Agopuntura ALMA – Milano

MARIA CESARINA MONTAGNA
Libera Professionista Terapia del Dolore 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano 

PAOLO NOTARO
Responsabile Centro Regionale Terapia del Dolore di 
II Livello        
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

MAURO PALAZZI
Direttore S.C. Radioterapia - Cancer Center 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda – Milano

GERMANA PARETI
Professore Ordinario di Storia della Filosofia
Dipartimento di Filosofia e Scienze dell’Educazione
Università degli Studi di Torino

MARIA GRAZIA PARRILLO
Comunicazione e Relazioni Esterne
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano 

PATRIZIA PASANISI
Dirigente Medico Dipartimento di Medicina Predittiva 
per la Prevenzione, Unità di Epidemiologia
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori – Milano

PAOLA POLI
Presidente AGOM e Docente Scuola di Agopuntura 
ALMA di Milano

ANNAROSA RACCA
Presidente Federfarma - Milano 

FEDERICO ROMANI
Direttore S.C. Chirurgia Vascolare – De Gasperis 
Cardio Center
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

ROBERTO CARLO ROSSI
Presidente Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e 
degli Odontoiatri di Milano

GRAZIELLA ROTOLO
Specialista Medicina Tradizionale Cinese
Scuola delle Ricette Classiche
Pavia

PIERCARLO SARZI PUTTINI
Direttore UOC di Reumatologia 
ASST Ospedale Fatebenefratelli Sacco - Milano

FRANCESCO SCAGLIONE
Professore di Farmacologia Clinica
Università degli Studi di Milano 

GIUSEPPE ROSARIO SCHIRÒ
Libero Professionista presso UOC di Ortopedia 
e Traumatologia
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

SALVATORE SIENA
Direttore Dipartimento di Ematologia e Oncologia - 
Cancer Center
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda – Milano

MICHELE SOFIA
Direttore Dipartimento Cure Palliative e Terapia 
del Dolore
ASST Rhodense – Garbagnate Milanese

MICHELE SPINELLI
Direttore ff Unità Spinale Unipolare
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda – Milano

RICCARDO TORTA
Professore Ordinario di Psicologia Clinica
Direttore Psicologia Cinica e Oncologica
Città della Salute e della Scienza - Università di Torino

MARCO TRIVELLI
Direttore Generale
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda – Milano

ANGELO VANZULLI
Direttore S.C. Radiologia 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

ALESSANDRA VOLTOLINI
Psicologo Servizio di Psicologia Clinica
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda – Milano



ECM
Il Convegno è stato accreditato presso la Commissione Nazionale ECM per 
l’acquisizione dei crediti formativi. Si segnala che i crediti sono stati richiesti 
per le seguenti figure professionali:

Medici Chirurghi (Medici di medicina generale, Cardiologia, Cardiochirurgia, 
Medicina fisica e riabilitazione, Neurologia, Oncologia, Anestesia e 
rianimazione, Cure Palliative, Ortopedia, Medicina Interna, Malattie 
dell’Apparato Respiratorio, Psichiatria, Reumatologia)

Farmacisti, Assistenti sanitari, Tecnici di riabilitazione psichiatrica, 
Fisioterapisti, Infermieri, Logopedisti, Psicologi, Ostetrici.

Si ricorda che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è richiesta la frequenza del 90% dei lavori. 
È responsabilità del singolo partecipante accertarsi del corretto rilevamento della propria 
presenza secondo le modalità previste.
Si rammenta inoltre che ogni partecipante potrà maturare al massimo 1/3 dei crediti 
formativi del triennio di riferimento mediante reclutamento diretto da parte dello sponsor.
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Il Comitato Organizzatore desidera ringraziare 
per il contributo alla realizzazione dell’evento: 



RESPONSABILE SCIENTIFICO
Paolo Notaro
Responsabile Centro di Terapia del dolore II livello
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
Victory Project Congressi srl
Via C. Poma, 2 – 20129 Milano
Tel 02 89 05 35 24
info@victoryproject.it

UFFICIO STAMPA
Allea srl
via Benedetto Marcello, 2 - 20124 Milano
Via San Nicola da Tolentino, 5 – 00187 Roma
tel. +39.02.2049.838
mob. +39. 345 7357751
tommasina.cazzato@allea.net 
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SEGUITECI SU:
 @therapy_pain
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