
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

Riallenamento allo sforzo. Nuove frontiere 
Milano  31 marzo 2012 

Obiettivi della giornataObiettivi della giornata   
I pazienti affetti da patologie respiratorie possono presentare una marcata limitazione 
funzionale ad eseguire attività fisiche. I programmi di allenamento hanno un elevato 
grado di evidenza scientifica e anche i pazienti più gravi traggono vantaggi dal 
programma di riabilitazione.  
Questa giornata si propone di fornire aggiornamenti relativamente  ai programmi di 
riallenamento allo sforzo in ambiti specifici. 
Il corso è prevalentemente rivolto a chi ha già frequentato corsi di aggiornamento o 
lavora in ambito respiratorio occupandosi di riallenamento allo sforzo. 
 

ProgrammaProgramma  
I Sessione : Nuove frontiere  

9,00-13,00 
• Esercizio fisico in riabilitazione. Esercizio fisico e ventilazione meccanica                                       
• Esercizio fisico nel paziente critico 
• Esercizio fisico nel paziente pediatrico 
• L’allenamento dei muscoli respiratori 
• Sport in età pediatrica 
• Osteoporosi  e dolore articolare nelle  malattie respiratorie, indicazioni per  il        
    ricondizionamento allo sforzo  

II Sessione : Applicazioni pratiche 
14,00-18,00 
Lavoro pratico a piccoli gruppi. 
• Gruppo 1: allenamento muscoli respiratori (Spirotiger, Respifit, Threshold ecc.)  
• Gruppo 2: allenamento paziente critico (pedivelle davenBike elettrostimolatore)  
• Gruppo 3: gestione del mantenimento, utilizzo dati in telemetria (Cyclette con 

trasmissione dati attraverso cellulare e saturimetria via modem)  
• Gruppo 4: Riallenamento nel pz in ventilazione non invasiva (differenza tra CPAP e 

BiLevel e interfaccia)  
 

• Discussione in plenaria 
• Quiz ECM 
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ECM	
  
Il	
  corso	
  sarà	
  accreditato	
  presso	
  la	
  Commissione	
  Nazionale	
  ECM	
  per	
  consentire	
  ai	
  
partecipanti	
   l’acquisizione	
   dei	
   crediti	
   formativi	
   per	
   la	
   figura	
   professionale	
   di	
  
Fisioterapista	
  
	
  
ATTESTATO	
  DI	
  FREQUENZA	
  
L’attestato	
  di	
  attribuzione	
  dei	
   crediti	
  verrà	
   inviato	
  al	
   termine	
  del	
   corso.	
  A	
   tutti	
   i	
  
partecipanti	
  verrà	
  comunque	
  consegnato	
  il	
  certificato	
  di	
  frequenza	
  	
  

Segreteria Organizzativa e Provider 
Victory Project Congressi Srl 
Via Carlo Poma 2 
20129 Milano 
Tel. 02 9053524  -  Fax 02 201395  
info@victoryproject.it 
www.victoryproject.it 

  



SCHEDA D’ISCRIZIONE 
 

Riallenamento allo sforzo. Nuove frontiere 
 

Per accedere inviare la scheda di iscrizione alla segreteria organizzativa allegando scheda di iscrizione 
e copia dell’avvenuto pagamento, previo contatto per verificare l’effettiva disponibilità dei posti.  
Victory Project Congressi Srl  nicolo@victoryproject.it   Tel. 02 89053524   Fax 02 201395 
  

Compilare la scheda in stampatello 
 

COGNOME_______________________________________NOME________________________________ 
  
NATO A_________________________________________IL_____________________________________ 

□	
  Socio ARIR  N° Socio________________ scadenza iscrizione____________            □ Non Socio ARIR  
	
  
VIA_______________________________________________________________N°__________________ 

  
CITTA’__________________________________________________PROV______________CAP_________ 

  
TEL:___________________________________________CELL____________________________________ 

  
E-Mail_____________________________________________Obbligatorio per ricevere conferma dell’iscrizione 
  
Cod.Fiscale ____________________________________________________________________________ 
  
PIVA__________________________________________________________________________________ 

Professione: □  Fisioterapista          □  Altro (NON saranno attribuiti crediti ECM) 
 

Se diverso dall’iscritto intestare la Fattura a: 
______________________________________________________________________________________ 
  
VIA_______________________________________________________________N°__________________ 
  
CITTA’_______________________________________________PROV______________CAP____________ 
 
PIVA  _________________________________________________ 
  

In allegato invio fotocopia dell’avvenuto bonifico bancario per l’importo di € __________________ 
Bonifico bancario sul seguente conto corrente: 
c/c 9340484  intestato a Victory Project Congressi Srl  
Unicredit Banca- Agenzia 21903 Via C. Poma- Milano   
IBAN: IT58 Z 02008 09403 00000 9340484 
Causale: Riallenamento Nuove frontiere cognome nome 
Autorizzo,ai sensi del D Lgs. 196 del 30/6/2003 la Segreteria del Corso al trattamento dei miei dati personali contenuti nel presente 
modulo per le finalità di organizzazione e gestione del Corso suddetto. 
 
DATA____________________________FIRMA__________________________________________ 
  
Quote di partecipazione (il saldo della quota va inviato con la scheda di iscrizione) 
□ Soci ARIR : € 100  (IVA inclusa)  
□ Non Soci ARIR, Aziende ed  Enti privati: € 170,00 (IVA inclusa) 
□ Aziende ospedaliere ed Enti pubblici: € 140,00 esente IVA  
Per le iscrizioni fatte da enti pubblici, la fattura sarà emessa in assenza di IVA su richiesta 
dell’interessato e a ricevimento di un’attestazione scritta da parte dell’Ente da allegare alla copia del 
bonifico.  


